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　　　　作息時間表　　　大班
	　　星期

時間
	一
	二
	三
	四
	五

	7:30

|

9:00
	入園(含打招呼、簽到、個人物品整理)

身體動作與健康/大肌肉活動時間/動動身體一起來

	9:00

|

9:30
	早點心時間(餐前洗手、收拾整理)

	9:30

|

10:00
	身體動作與健康/大肌肉活動時間/動動身體一起來

	10:00

|

11:50
	◎團體討論：假日分享/軼事記錄孩子的團討

◎主題活動：藉由書籍、圖片、記錄影片、相關資源討論課程，同時規劃課
程的延伸。

◎開放學習區：提供不同的學習區，讓孩子進行探索遊戲。
 學習區內容：語文區、積木區、美勞區、益智區、娃娃家、科學區。
◎主題和大學習區混齡時間，給予各班孩子不同的專業指導。


	11:50

|

12:40
	餐前準備活動(收拾、如廁、餐桌椅及餐具準備)
午餐時間(含環境收拾整理、潔牙、如廁)                

	12:40

|

14:00
	午休


	14:00

|

14:30
	整理時間 (寢具收拾、喝水、如廁)
故事時間
	

	14:30

|

15:30
	多元探索活動

	15:30

|
16:00
	點心時間、環境整理
(餐桌收拾、如廁與環境整理)

	16:00

|

18:00
	個人物品整理、準備放學(提醒明日重要工作或今日活動回顧)
學習區探索
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　　　　作息時間表　　　中班
	　　星期

時間
	一
	二
	三
	四
	五

	7:30

|

9:00
	入園(含打招呼、簽到、個人物品整理)

身體動作與健康/大肌肉活動時間/動動身體一起來


	9:00

|

9:30
	早點心時間(餐前洗手、收拾整理)

	9:30

|

10:00
	身體動作與健康/大肌肉活動時間/動動身體一起來

	10:00

|

11:50
	◎團體討論：假日分享/軼事記錄孩子的團討

◎主題活動：藉由書籍、圖片、記錄影片、相關資源討論課程，同時規劃課
程的延伸。

◎開放學習區：提供不同的學習區，讓孩子進行探索遊戲。
 學習區內容：語文區、積木區、美勞區、益智區、娃娃家、科學區。
◎主題和大學習區混齡時間，給予各班孩子不同的專業指導。


	11:50

|

12:40
	餐前準備活動(收拾、如廁、餐桌椅及餐具準備)
午餐時間(含環境收拾整理、潔牙、如廁)              

	12:40

|

14:00
	午休

	14:00

|

14:30
	整理時間 (寢具收拾、喝水、如廁)
故事時間
	

	14:30

|

15:30
	多元探索活動

	15:30

|
16:00
	點心時間、環境整理
(餐桌收拾、如廁與環境整理)

	16:00

|

18:00
	個人物品整理、準備放學(提醒明日重要工作或今日活動回顧)

學習區探索
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　　　　作息時間表　　　小班
	　　星期

時間
	一
	二
	三
	四
	五

	7:30

|

9:00
	入園(含打招呼、簽到、個人物品整理)

身體動作與健康/大肌肉活動時間/動動身體一起來

	9:00

|

9:30
	早點心時間(餐前洗手、收拾整理)

	9:30

|

10:00
	身體動作與健康/大肌肉活動時間/動動身體一起來

	10:00

|

11:50
	◎團體討論：假日分享/軼事記錄孩子的團討

◎主題活動：藉由書籍、圖片、記錄影片、相關資源討論課程，同時規劃課
程的延伸。

◎開放學習區：提供不同的學習區，讓孩子進行探索遊戲。
 學習區內容：語文區、積木區、美勞區、益智區、娃娃家、科學區。
◎主題和學習區時間，給予班上孩子不同的專業指導。


	11:50

|

12:40
	餐前準備活動(收拾、如廁、餐桌椅及餐具準備)
午餐時間(含環境收拾整理、潔牙、如廁)               


	13:00

|

14:00
	午休

	14:00

|

15:00
	整理時間 (寢具收拾、喝水、如廁)

故事時間
	

	15:00

|

15:30
	多元探索活動

	15:30

|
16:00
	點心時間、環境整理
(餐桌收拾、如廁與環境整理)

	16:00

|

18:00
	個人物品整理、準備放學(提醒明日重要工作或今日活動回顧)

學習區探索
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　　　　作息時間表　　　幼幼班
	　　星期

時間
	一
	二
	三
	四
	五

	7:30

|

9:00
	入園(含打招呼、簽到、個人物品整理)

身體動作與健康/大肌肉活動時間/動動身體一起來

	9:00

|

9:30
	早點心時間(餐前洗手、收拾整理)

	9:30

|

10:30
	◎團體討論：假日分享/軼事記錄孩子的團討

◎主題活動：藉由書籍、圖片、記錄影片、相關資源討論課程，同時規劃課
程的延伸。

◎開放學習區：提供不同的學習區，讓孩子進行探索遊戲。
 學習區內容：語文區、積木區、美勞區、益智區、娃娃家。
◎主題和學習區時間，給予班上孩子不同的專業指導。


	10:30

|

11:00
	身體動作與健康/大肌肉活動時間/動動身體一起來

	11:00

|

11:40
	上廁所、換衣服、喝水、故事時間

	11:40

|

14:30
	餐前準備活動(收拾、如廁、餐桌椅及餐具準備)
午餐時間(含環境收拾整理、潔牙、如廁)                 ／午休


	14:30

|

15:00
	整理時間 (寢具收拾、喝水、如廁)

故事時間
	

	15:30

|

16:00
	多元探索活動

	15:30

|
16:00
	點心時間、環境整理
(餐桌收拾、如廁與環境整理)

	16:00

|

18:00
	個人物品整理、準備放學(提醒明日重要工作或今日活動回顧)

學習區探索
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